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LIZIKE JANCAR
MARIBOR

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,), razli¢ni
jogurti (L), jabolko,
kruh (G,SS)

napitki,

razli¢ni namazi (L),

in kosmici
(G,S,0,50,), razlicni

jogurti (L),
piScancja posebna,

sveZa paprika,

jabolko, kruh (G,SS)

CETRTEK
4.1,

napitki,
razli¢ni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L),
hrenovka, gorcica
(GS), jabolka, kruh
(G,SS)

JEDILNIK JANUAR 2024

KOSILO

goveja juha z zakuho
(G,J)) ali zelenjavna
juba (G,L), muckalica
(G,L), testenine
(G,J), solatni izbor
(L), kruh (G,SS,S,0)

govejajuha z
zakuho (G,)) ali
zeljna juha (G,L),
ocvrt puranji zrezek
(G,J), prazen
krompir,
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

pohorski lonec
(G,L), pecivo (L,G,)),
kruh (G,SS,S,0)

VEGETARIJANSKO

KOSILO

zelenjavna juha
(G,L), zelenjavna
muckalica (G,L),
testenine (G,J),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

zeljna juha (G,L),
mehiski Zepek
(GJ,L),
prazen krompir,
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

zelenjavni lonec
(G,L), pecivo (G,J,L),
kruh (G,SS,S,0)

Jedilnik sestavilo kuhinjsko osebje DD Lizike Jancar.

VECERIA SUHA VECERJA
sezam
Strucka
mlecni riz (L), (G,SS,S),
kosmici prekajeno
(G,S,0,50,), meso,
sadje sir (L),
sok,
pomaranca
hlebcek

toplisendvi¢  (G,SS), pizza

(G,L,SS), sunka, sir (L),
¢aj sok,
jabolko

velika Zemlja (G) z delikatesno
slanino, sir (L), fruc, Cips
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napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,), razli¢ni
jogurti (L), jabol¢ni
zepek (G,J,L,S,0),
jabolko, kruh (G,SS)

PONEDELJEK
8.1.

napitki,
razli¢ni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,), razli¢ni
jogurti (L), viki
krema (L,0,S),
jabolko, kruh (G,SS)

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), jabolko,
kruh (G,SS)

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), ), poli
klobasa, kisle
kumare, jabolko,
kruh (G,SS)

CETRTEK
11.1.

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), ¢okolino
(G,0,5,L), jabolko,
kruh (G,SS)

PETEK
12.1.

JEDILNIK JANUAR 2024

goveja juha z zakuho
(G,J) ali grahova juha
(G,L), telegji
stroganov (G,L),
skutni struklji (G,L,J),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

goveja juha z zakuho
(G,J) ali cesnova
juha (G,L),
pecen piscanec
mlinci (G),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

goveja juha z zakuho
(G,J,L,2) ali brokoli
juha (G,L), Spageti
po bolonjsko (G,J),
solatniizbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

goveja juha z zakuho
(G,)) ali cvetacna
juha (G,L),
puranji zrezek po
dunajsko (G,J),
prazen krompir,
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

telecja obara (G,J),
pecivo (G,J,L), kruh
(G,SS,S,0)

grahova juha
(G,L), zelenjavni
stroganov (G,L),
skutni Struklji
(G,L,J), solatni
izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

cesnova juha
(G,L), polnjena
paprika (G,J,L),
mlinci (G)
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

brokoli juha
(G,L), zelenjavna

omaka (G,L),

Spageti (G,)),
solatniizbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

cvetacna juha
(G,L), ocvrti
Sampinjoni (G,J),
prazen krompir,
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

zelenjavna

obara (G,J),
pecivo (G,J,L),
kruh (G,SS,S,0)

cevapcici,

DAN VEGETARIJANSKO
ST ZAJTRK KOSILO i VECERJA | SUHA VECERIA

Zlebast rogljicek
krompir, sunka - sir
solata, (G,LJ,S,0,SS),
kruh sok, banana
(G,SS,S,0)
palacinke s
c¢okoladoali  polnozrnata
marmelado  Strucka (G,S),
(G,J,L,SO,), pasteta, sok,
sadni smuti mandarina
(L)

E:ﬁ:lll mesni burek
(GsLzo), (e>LZ0)
. jogurt (L),
jogurt (L), "

. pomaranca
sadje
- mlecna
pletal pletenka
zdrob (L), - G5,
razlic¢ni o
Kosmici viki krema
(65050,), (O
) sok,
sadje .
mandarina

cabatta (G,S,SS), piscancja
sunka, sir (L), fruc,
smoki (O)
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ZAJTRK

KOSILO

JEDILNIK JANUAR 2024

VEGETARIJANSKO
KOSILO

VECERJA

SUHA VECERJA

PONEDELJEK

15.1.

TOREK
16.1.

CETRTEK
18.1.

PETEK
19.1.

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,S0,),
razli¢ni jogurti (L),
maslo (L), med,
jabolko, kruh
(G,SS)

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,),
razli¢ni jogurti (L),
hamburska
slanina, sir (L),
jabolko, kruh
(G,SS)

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,),
razli¢ni jogurti (L),
jabolko, kruh
(G,SS)

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,),
razlicni jogurti (L),
jabolko, kruh
(G,SS)

napitki,
razli¢ni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,),
razli¢ni jogurti (L),
jajéna omleta (J),
jabolko, kruh
(G,SS)

goveja juha z
zakuho (G,J)
ali zdrobova juha
(G,L), pis¢ancja
rizota (G,L),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

govejajuha z
zakuho (G,J)
ali porova juha
(G,L), Cuftiv
paradiznikovi
omaki (G), pire
krompir (L), jogurt
(L), kruh
(G,SS,S,0)

goveja juha z
zakuho (G,J) ali
gobova juha (G,L),
tortilije s
piSc¢ancjim mesom
(G,L,)), solatni
izbor (L), kruh
(G,SS,S,0)

govejajuhaz
zakuho (G,J,L) ali
cebulna juha (G),
puranji zrezek v
smetanovi omaki
(G,L), testenine
(G,)), solatni izbor
(L), kruh
(G,SS,S,0)

bograc (G,L),
pecivo (G,J,L),
kruh (G,SS,S,0)

zdrobova juha
(G,L), zelenjavna
rizota (G,L),
solata, kruh
(G,SS,S,0)

porova juha
(G,L), zelenjavni
Cufti v
paradiznikovi
omaki (G), pire

krompir (L), jogurt

(L), kruh
(G,SS,S,0)

gobova juha (G,L),

tortilije z
zelenjavo (G,L,J),
solatni izbor (L),

kruh (G,SS,S,0)

cebulna juha (G),
smetanova
omaka (G, L),
testenine (G,)),
sojin polpet
(G,),S), solatni
izbor (L), kruh
(G,SS,S,0)

zelenjavni bograc
(G,L), pecivo
(G,J,L), kruh
(G,SS,S,0)

hrenovka na
Zaru, dolar

polnozrnata

Kromoir Strucka
P (G,55,9), tuna
solata, ¢aj,
(R1), sok,
kruh banana
(G,SS,S,0)
. marmorni
marmorni .
kolac beEllre
(G,J,L,S0,),
(GIJILISOZ)I e
c¢okoladno
kakao (L),
sadie mleko (L),
! hruska
jabol¢ni
hamburger Zepek
(GISISS)I (GISILIJIOIS)I
caj jogurt (L),
pomaranca
makova
jagodni pletenka
cmoki (G,S,S),
(GISOZILIJISIO) paéteta (L),
kompot jogurt (L),
jabolko
suho kosilo:

lepinja s prekajenim mesom in
sirom (L,S,SS), fruc, ¢okolada
(OIGILIS)
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JEDILNIK JANUAR 2024

KOSILO

VEGETARIJANSKO
KOSILO

VECERJA

SUHA VECERJA

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,),
razli¢ni jogurti (L),
viki krema (L,0,S),
jabolko, kruh
(G,SS)

PONEDELJEK
22.1.

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,),
razli¢ni jogurti (L),
med, marmelada,
jabolko, kruh
(G,SS)

napitki,
razli¢ni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,),
razli¢ni jogurti (L),
cokolino (G,0,S,L),
jabolko, kruh
(G,SS)

napitki,
razli¢ni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,),
razli¢ni jogurti (L),
pis¢ancja Sunka,
sir (L), jabolko,
kruh (G,SS)

CETRTEK
25. 1.

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,),
razli¢ni jogurti (L),
sadna skuta (L),
jabolko, kruh
(G,SS)

govejajuha z
zakuho (G,J) ali
sadna juha (L),

kuhana govedina,
prazen krompir,
smetanov hren

(L), jogurt (L),
kruh (G,SS,S,0)

goveja juha z
zakuho (G,J) ali
minjon juha (G,)),
ocvrt svinjski
zrezek (G,J),
rizi-bizi, solatni
izbor (L), kruh
(G,SS,S,0)

goveja juha
zakuho (G,J) ali
krompirjeva juha
(G,J), piscancji
paprikas (G,L),
kroketi (G,J,L),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

govejajuha z
zakuho (G,J) ali
koruzna juha (G),
mesna lazanja
(G,J,L),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

segedin golaz (G),
krompir v kosih,
pecivo (G,J,L),
kruh (G,SS,S,0)

sadna juha (L),
sojin polpet
(G,LJ,S,50,,0,2)
prazen krompir,
smetanov hren
(L), jogurt (L),
kruh (G,SS,S,0)

minjon juha (G,)),
zelenjavna
loparnica (G,J,L),
rizi-bizi,
solatniizbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

krompirjeva juha

(G,J,L), zelenjavni
paprikas (G,L),
kroketi (G,J,L),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

koruzna juha
(G,L), zelenjavna
lazanja (G,J,L),
solatniizbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

krompirjev golaz
(G),
pecivo (G,J,L),
kruh (G,SS,S,0)

pl>cancia francoski
nabodala, iy
Zlebast pocliiz
Krombir marmelado
PIt  (6,L4,50,,0,9)
solata, kruh mieko (L)
(G,SVS,.S,O) jabolko
Caj
sezam
hlebcéek
hot dog (G,S), (G,SS,S),
¢aj pasteta (J),
sok,
pomaranca
cabatta
topli sendvi¢ (gusr\i:)
(G,SS,L,S), ] ’
éai sir (L),
sok,
hruska
mlec¢na
pratenec pletenka
(GJL) (G,L,S,SS),
smt'xt’i (l’_) viki krema
(L,0,S), sok,
mandarina

velika Zemlja (G), pis¢ancja
sunka, sir (L), fruc, jaffa keksi
(GIJILIS)
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DAN VEGETARIJANSKO <
DATUM ZAJTRK KOSILO KOSILO VECERIA SUHA VECERJA

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), cokolino
(G,0,S), jabolko,
kruh (G,SS)

PONEDELJEK
29.1

napitki,
razliéni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), cokolino
(G,0,S), jabolko,
kruh (G,SS)

napitki,
razlicni namazi (L),
in kosmici
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), poli
klobasa, kisle
kumare, jabolko,
kruh (G,SS)

SREDA
31.1.

goveja juha z
zakuho (G,J) ali
zelenjavna juha

(G,L), makaronovo
meso (G,L), solatni
izbor (L), kruh
(G,SS,S,0)

goveja juha z
zakuho (G,J) ali

cvetacna juha

(L,G), svinjski
zrezek v naravni

omaki (G), kruhova

rulada (G,L,J),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

govejajuha z
zakuho (G,J) ali
korenckova juha
(L), ocvrt ribiji file
(R1,G,J), krompir v
kosih, solatni izbor
(L), kruh (G,SS,S,0)

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

ALERGENI

zelenjavna juha
(L), testenine z
zelenjavno
omako (G,J),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

cvetacna juha
(L,G), nadevane
bucke (G,J,L),
kruhova rulada
(G,LJ),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

goveja juha z
zakuho (G,)) ali
korenckova juha
(L), ocvrti
Sampinjoni (G,J),
krompir v kosih,
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

whans rogljicek
hrenovka, Y g} .
o Sunka-sir
ko
(G550 P
palacinke z
marmelado . . .y
. jaboléni Zepek
alis
. (G,J,L),
Lolclade sok, hruska
(GIJIL)I !
sadni smuti
piscancje
perutnicke, piscandji
krompir, kebab (G,J,L),
solata, kruh sok, banana
(G,SS,S,0)
RAVNATELIJICA:

mag. Bojana Perus Marusic

ZAP OZNAKA
ALERGENOV POPOLNO IME ALERGENOV

ARASIDI (Kkikiriki) in PROIZVODI IZ ARASIDOV

G ZITA, ki vsebujejo GLUTEN (pSenica, oves, r7, jeémen, pira, kamut) in PROIZVODI I1Z NJIH
GS GORCICNO SEME in NJEGOVI PROIZVODI

J JAJCA in PROIZVODI I1Z NJIH

L MLEKO in MLECNI PROIZVODI, ki vsebujejo LAKTOZO

M MEHKUZCI in PROIZVODI I1Z NJIH (lignji, hobotnica, gkoljke)

LUPINASTO SADJE — ORESCKI (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija, orehi Queensland) in PROIZVODI IZ NJIH

RIBE in PROIZVODI IZ NJIH

R2 RAKI in PROIZVODI IZ NJIH
10 s ZRNJE SOJE in PROIZVODI IZ NJIH
02 ZVEPLOV DIOKSID in SULFIT v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/L, izraZeni so kot SO2 — SUHO
SADJE
12 SS SEZAMOVO SEME in PROIZVODI 1Z NJEGA
v VOLCJI BOB in PROIZVODI IZ NJEGA

LISTNA ZELENA in PROIZVODI IZ NJE
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