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VEGETARIJANSKO x SUHA
KOSILO KOSILO VECERIA VECERJIA

ALERGENI

napitki,
razli¢ni namazi (L),
CETRTEK vet vrst kosmicev
1. 2. (G,S,0,50,), razli¢ni
jogurti (L), jabolko,
kruh (G,SS)

napitki,
razlicni namazi (L),
vec vrst kosmicev
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), jajce na

oko (J), jabolko, kruh

(G,SS)

goveja juha z
zakuho (G,J) ali

fizolova juha (G,L), fizolova juha mlecni riz rogljicek
pis¢ancja (G, L), zelenjavni  (G,L), razlicni Sunka — sir
pleskavica narastek (G,J,L), kosmici (G,LJ),
v omaki (G), solatniizbor (L), (G,S,S0,,0), sok,
pommes frites, kruh (G,SS,S,0) sadje pomaranca

solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

zelenjavno mesna zelenjavna suho kosilo:

enoloncnica (G), enoloncnica (G), lepinja s hambursko slanino
pecivo (G,J,L), pecivo (G,J,L), in sirom (L,S,SS), fruc, jaffa
kruh (G,SS,5,0)  kruh (G,SS,S,0) keksi (G,J,L)

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

OZNAKA
ALERGENOV POPOLNO IME ALERGENOV

ARASIDI (Kikiriki) in PROIZVODI IZ ARASIDOV

- G ZITA, ki vsebujejo GLUTEN (p3enica, oves, rz, jeémen, pira, kamut) in
PROIZVODI IZ NJIH

(3. | GS GORCIENO SEME in NJEGOVI PROIZVODI

(4. | J JAICA in PROIZVODI 1Z NJIH

(5. | L MLEKO in MLECNI PROIZVODI, ki vsebujejo LAKTOZO

(6. | M MEHKUZCI in PROIZVODI 1Z NJIH (lignji, hobotnica, $koljke)
LUPINASTO SADJE — ORESCKI (mandlji, leniki, orehi, indijski ores¢ki,

7. (0] ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija, orehi Queensland) in
PROIZVODI IZ NJIH

(8. | R1 RIBE in PROIZVODI IZ NJIH

(9. | R2 RAKI in PROIZVODI 1Z NJIH

[ 10. | S ZRNJE SOJE in PROIZVODI IZ NJIH

n — ZVEPLOV DIOKSID in SULFIT v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/L,
izrazeni so kot SO2 — SUHO SADJE

(12, | SS SEZAMOVO SEME in PROIZVODI IZ NJEGA

13, | Y} VOLCJI BOB in PROIZVODI IZ NJEGA

(14, | i LISTNA ZELENA in PROIZVODI IZ NJE

Jedilnik sestavilo kuhinjsko osebje DD Lizike Jancar. RAVNATELJICA:

mag. Bojana Perus Marusic
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KOSILO

VEGETARIJANSKO

SUHA

R VECERJA

KOSILO

napitki,
razliéni namazi (L),
vec vrst kosmicev

PON5ED2EUEK (G,S,0,50,), razli¢ni
' jogurti (L), jaboléna
Spirala (G,J,L)
banana, kruh (G,SS)
napitki,

razliéni namazi (L),
vec vrst kosmicev
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), jabolko,
kruh (G,SS)

napitki,
razlicni namazi (L),
vec vrst kosmicev
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), poli
klobasa, kisle
kumare, jabolko,
kruh (G,SS)

CETRTEK
8.2.
PRESERNOV
DAN

govejajuhaz
zakuho (G,J) ali
le¢ina juha (G,L),
puranji soute po
azijsko (G,L), riz,
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

goveja juha z
zakuho (G,J) ali
brokoli juha (L,G),
puranji zrezek po
vrtnarsko (G,L),
pire krompir (L),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

cesnova juha

(L,G), mesna
musaka (G,J,L)
solatniizbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

lec¢ina juha (L),

zelenjavni soute mesni sir, vrogljlcek'
po azijsko (G,L), pommes frites, sur16kij— 3!
riz, solatni izbor solata, kruh (G, I,< )
(L), kruh (G,SS,5,0) 0%
(G.55,5,0) pomaranca
brokoli juha
(L,G), nadevana
paprika v mareli¢ni jabolcni
vrtnarskiomaki ~ cmoki (G,J,L), Zepek
(G,LJ), pire jabol¢na (GJ,L),
krompir (L), ceZana sok, hruska
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)
Cesnovauhs suho kosilo:

(L,G), zelenjavna
musaka (G,J,L)
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

sezam hlebcek s pisc¢ancjo
Sunko in sirom (L,S,SS), fruc,
mlecna rezina (L,G)

PRAZNIK

POUKA PROSTO
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govejajuhaz
zakuho (G,)) ali

SUHA

VEGETARIJANSKO
VECERJA

KOSILO

KOSILO VECERJA

porova juha (G,L),
pizza Zepek

napitki,
razlicni namazi (L), porovajuha (G,L), zelenjavni paprikas .
0]\|Zp]20I5€Y  vel vrst kosmicev teledji paprikas (G,L), krompirjevi ngfa (G,LJ),
12.2. (G,S,0,50,), razlicni ~ (G,L), krompirjevi svaljki (G,J,L), ( Y .)’ sok,
solatni izbor (L), ca pomaranca

jogurti (L), jabolko,
kruh (G,SS)

napitki,
razlicni namazi (L),
vec vrst kosmicev
(G,S,0,50,), razli¢ni
jogurti (L), pasteta,
jabolko, kruh (G,SS)

napitki,
razlicni namazi (L),
vec vrst kosmicev
(G,S,0,50,), razli¢ni
jogurti (L),skutni
namaz (L),
pomaranca, kruh
(G,SS)

napitki,
razli¢ni namazi (L),
vec vrst kosmicev
(G,S,0,50,), razli¢ni
jogurti (L), poli
klobasa, kisle
kumare, jabolko,
kruh (G,SS)

CETRTEK
15. 2.

napitki,

kruh (G,SS)

svaljki (G,J,L),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

goveja juha z
zakuho (G,J) ali

razlicni namazi (L),
vec vrst kosmicev
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), jajéna
omleta (J), jabolko,

kruh (G,SS,S,0)

krompirjeva juha
pif] J polnozrnata

krompirjeva juha (G,L), sojin polpet ttrucka
(G,L), pecenice, (G,J,L,9), kislo zelje hot dog .
(G,SS), skutni
kislo zelje (G), (G), kuhan fizol, (G,GS), ¢aj n’am;z (L)
kuhan fiZol, krof (G,J,L), ok hru§k;
krof (G,J,L), kruh kruh (G,SS) !
(G,SS)
gobova juha (G,L), gobova juha (G,L), mareli¢ni seligéna
ocvrt sir (G,L,J), ocvrt sir (G,L,J), cmoki struzka (G)
prazen krompir, prazen krompir, !
solatni izbor (L), solatni izbor (L), (Gléi':sg:)' s':)T(n?a(bRollto
kruh (G,SS,5,0) kruh (G,SS,5,0) s &
goveja juha z s
zakuho (G,)) ali mlvnjonjuha (G,), . francoski
L bu¢na omaka (G), mlecni oy
minjon juha (G,J), Y piy rogljic z
vy v domac fizolov zdrob (L),
pisScancji zrezek v EE Kosmidi marmelado
buéni omaki (G,L), . < sl 'Y (G4,L,0,50,),
v 1. . Siroki rezanci (G,J), (G,S,50,,0)
Siroki rezanci (G,J), . . mleko (L),
solatni izbor (L), sadje banana

solatni izbor (L),

kruh (G,SS,S,0) kruh (G,SS,S,0)

. L ricet z .
ricet s prekajenim vegetariiansko suho kosilo:
g J lepinja (G), mortadela, sir

mesom (G,J),
pecivo (G,L,J),
kruh (G,SS,S,0)

pecenico (G,J,L),
pecivo (G,L,J), kruh
(G,SS,5,0)

(L), fruc,
jaffa keksi (G,J,L)
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VEGETARIJANSKO

KOSILO

SUHA
VECERJA

napitki, razli¢ni

namazi (L), vec vrst

kosmicev
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), francoski
rogljic z marmelado
(G,0,S,50,), jabolko,

kruh (G,SS)

PONEDELJEK
19.2

TOREK
20. 2.

napitki,
razlicni namazi (L),
vec vrst kosmicev
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), viki krema
(L,0,S), jabolko, kruh
(G,SS)

napitki,
razlicni namazi (L),
vec vrst kosmicev
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), banana,
kruh (G,SS)

napitki,
razlicni namazi (L),
vec vrst kosmicev
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), maslo (L),
marmelada
(S0,), jabolko, kruh
(G,SS)

CETRTEK
22.2.

PETEK
23.2.

napitki,
razlicni namazi (L),
vec vrst kosmicev
(G,S,0,50,), razlicni
jogurti (L), hrenovka,
jabolko, kruh (G,SS)

govejajuhaz
zakuho (G,)) ali
zeljna juha (G,L),
piscandji frikase
(G,L), riz, solatni
izbor (L), kruh
(G,SS,S,0)

goveja juhaz
zakuho (G,)) ali

Spinacna juha

(G,L), puraniji
zrezek v sladko
kisli omaki (G,L),
pire krompir (L),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

goveja juha z
zakuho (G,)) ali
zeljna juha (G),

mesne kroglice v
kremni omaki
(G,L), Speclji (G,J),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

toskanska ribolita
s pis¢ancjim
mesom (G,L),
pecivo
(GJ,1),
kruh (G,SS)

prezganka (G,)),
pleskavica,
prebranec (G), Zar
obloga, solatni
izbor (L), kruh
(G,SS,S,0)

zeljna juha
(G,L), zelenjavni
frikase (G,L,J),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

Spinacna juha
(G,L), zelenjavna
loparnica (G,J,L),
solatni izbor (L),
kruh (G,SS,S,0)

zeljna juha (G),
zelenjavne
kroglice v
kremni omaki
(G,L), Speclji
(G,)), solatni
izbor (L), kruh
(G,SS,S,0)

toskanska
ribolita (G,L),
pecivo
(GJ,L),
kruh (G,SS)

prezganka (G,J),
zelenjavna
pleskavica,

prebranec (G),
Zar obloga,

solatni izbor (L),

kruh (G,SS,S,0)

. Zzemlja (G),
prazenec N
(GL) pizza Sunka,
korlnlpo’t AR

razlicne solate

sok, banana

polnozrnata

(L), mesano Strucka
pekovsko (G,SS), tuna,
pecivo (G,SS)  sok, hruska
pecena
hrenovka,
pecen jabolcni
krompir, curry  burek (G,J),
omaka (G,L), sok, jabolka
solata, kruh
(G,SS,S,0)
skutni burek
hamburger (G,LJ)
(G,SS,GS), L
Zai jogurt (L)J
pomaranca
suho kosilo:

lepinja (G), delikatesna
slanina, sir (L)
fruc,
napolitanke (G,L)



