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DAN VEGETARIJANSKO
ST ZAJTRK KOSILO I VECERIA SUHA VECERJA

razli¢ni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti
(L), skutni namaz (L),
jabolko, kruh (G,ss)

PONEDELJEK
30.9.

razli¢ni napitki,
namazi (L), razlicne

vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti

(L), banana, kruh
(G,SS)

razli¢ni napitki,
namazi (L), razlicne

vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti
(L), poli klobasa, sir

(L), jabolko, kruh
(G,SS)

razli¢ni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti
(L), topljen sir (L),
jabolko, kruh (G,ss)

CETRTEK
3. 10.

razlicni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,5,0,50,), kruhove
rezine (G,J,SS),
jogurti (L), jabolko,
kruh (G,ss)

goveja juha z
zakuho (G-psenica,J,2)
ali ¢ebulna juha
(G-psenica,L,Z),
Spinaca (G-psenica,J,L),
pire krompir (L),
hrenovka, puding
(L), kruh (G-psenica, SS)

goveja juha z
zakuho (G-psenica,J,z)
ali krompirjeva juha
(G-p3enica,L,Z), svinjski

zrezek v gobovi
omaki (G-psenica,L,Z),
vlivanci (G-psenica,)),

solatni izbor (L,G-
psenica,M,GSzJ,R2,S,50,
Ss), kruh (G-psenica,Ss)

govejajuhaz
zakuho (G-psenica,J,2)
ali cvetacna juha
(G-psSenica,L,Z), ocvrt
pis¢ancji zrezek (G-
pSenica,J), prazen
krompir (z), solatni
izbor (L,G-psenica,M,
GS,J,R2,5,50,,55), kruh
(G-psenica,SS)

goveja juhaz
zakuho (G-psenica,J,2)
ali sadna juha (1),
telecja rizota (G-
psenica,L,z), solatni
izbor (L,G-psenica,M,
GS,J,R2,5,50,,55), kruh
(G-psenica,SS)

jota s prekajenim
mesom (G-p3enica,Zz),
¢okoladna rulada
(G-p3enica,J,L,0,S),
kruh
(G-pSenica,SS)

¢ebulna juha (G-
psenica,L,Z), Spinaca
(G-psenica,S,z), pire
krompir (L),
vegetarijanska
hrenovka (G-
pdenica,s,z), puding

(L), kruh (G-psenica, SS)

krompirjeva juha
(G-psenica,L,Z),

zelenjavni polpet (G-

psenica,S,S0,,5S)
gobova omaka (G-
péenica,L,z), vlivanci
(G-p3enica, J), solatni
izbor (L,G-psenica,M,
GS,J,R2,5,50,,5S), kruh
(G-pSenica,SS)

cvetacna juha
(G-psenica,L,Z),
ocvrti Sampinjoni (G-
pSenica,J), prazen
krompir (z), solatni
izbor (L,G-psenica,M,
GS,J,R2,5,50,,55), kruh
(G-pSenica,SS)

sadna juha (1),
zelenjavna rizota (G-
psenica,L,z), solatni
izbor (L,G-psenica,M,
GS,J,R2,5,50,,55), kruh
(G-psenica,SS)

jotaz
vegetarijansko
hrenovko
(G-pSenica,S,z),
¢okoladna rulada
(G-p3enica,J,L,0,S),
kruh
(G-psenica,SS)

mesni sir,
pommes

frites, solata
(L,G-psenica,

M,GS,J,R2,5,50,,
ss), sok, kruh
(G-pSenica,SS)

hot dog
(G-pSenica,GS,J),
caj

narastek iz
prosene kase
in suhega
sadja (G-
pSenica,J,L,SO;),
kompot

topli sendvici
(G-psenica,L,SS),
sok

makova
pletenica (G-
psenica,S),
pasteta,
sok,
hruska

Strucka
polnozrnata
(G-psSenica,SS),

tuna (R1),
sok, hruska

velika Zemlja
(G-psenica),
suha klobasa,
sir (L), sok,
banana

sirov polzek

(G-psenica,L,J),
sok,

pomaranca

suho kosilo:
sezam hlebcek (G-psenica,ss),
prekajeno, sir (L), sok,
smoki (0,5)
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goveja juhaz
zakuho (G-psenica,J,2)
ali zeljna juha
(G-psenica,L,Z),
buranja
(G-pSenica,L,Z),
krompirjevi svaljki
(G-p3enica,J,L) solatni
izbor (L,G-psenica,M,
GS,J,R2,5,50,,5S), kruh
(G-pSenica,SS)

razlicni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,5,0,50,), jogurti
(L), jaboléni Zepek
(G-psenica,J,L,S,0),
jabolko, kivi, kruh
(G,SS)

PONEDELIEK
7.10.

goveja juhaz
zakuho (G-psenica,J,z)
ali buéna juha
(G-psenica,J,Z),
mesna omaka (G-
psenica,z), Spageti (G-
psenica,J), solatni
izbor (L,G-psenica,M,

razli¢ni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti
(L), jabolko, kruh
(G,SS)
(G-psenica,SS)

goveja juhaz
ali ¢esnova juha

(G-psenica,L,Z),
mesni kaneloni

razlicni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti
(L), suha klobasa, sir
(L), jabolko, kruh
(G,SS)
$0,,85), kruh
(G-psenica,SS)

razlicni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti
(L), Cokolino
(G:psenica,S,L),
jabolko, kivi, kruh

CETRTEK

10. 10.
kruh

namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(GIS;O/SOZ); Umegana

jajca ), jogurti (L),
jabolko, kruh (G,ss)

PETEK
11.10.

JEDILNIK OKTOBER 2024

[ |
MARIBOR
DAN VEGETARIJANSKO o
DATUM ZAJTRK KOSILO KOSILO VECERJA SUHA VECERJA

GS,J,R2,5,50,,55), kruh

zakuho (G-psenica,J,2)

(G-pSenica,l,L,S,Z),
prazen krompir,
solatni izbor (L,G-
psenica,M,GS,J,R2,S,

segedin golaz (G-
psenica,Z,S0;),

krompir v kosih,
ekoloski jogurt (L),

(G-psenica,SS)

naravni omaki (G-
psenica,L,z), kruhova
rulada (G-psenica,J,
L,2), solatni izbor
(L,G-pSenica,M,GS,J,R2,
$,50,,85), kruh
(G-psenica,SS)

zeljna juha
(G-psenica,L,Z),

zelenjavna buranja N
pizza Zepek

e g (G-pSenica,L,J)
krompirjevi svaljki (G-psenica, L), T
(G-pgenica,J,L) solatni sok . sok,

: . jabolko
izbor (L,G-psenica,M,
GS,J,R2,5,50,,55), kruh
(G-pSenica,SS)
bucna juha
(G-pSenica,J,Z), marmeladni
sirova omaka (G- krof
p$enica,Z L), Spageti DAN (G-p8enica,L,J,S),

(G-p3enica,J), solatni NOVINCEV ¢okoladno

izbor (L,G-psenica,M, mleko (L),

GS,J,R2,5,50,,55), kruh pomaranca

(G-psenica,SS)
cesnova juha
(G-psenica,L,Z),
mlecni zdrob rogljicek s

gobovi kaneloni
Sunko in sirom

(G-psenica,J,L,S,2), (L), razlicni
prazen krompir, kosmici (G- (G-pSenica,J,L),
solatni izbor psenica,s,0,502), sok,
(L,G-psenica,M,GS,J,R2, sadje banana
5,50,,55), kruh
(G-psenica,SS)
segedin golaz brez
mesa mesni burek
(G-p3enica,z,50,), hamburger (G-p3enica,
krompir v kosih, (G-p3enica, SS, J, S,Z,LJ),
ekoloski jogurt (L), GS), sok jogurt (L)v,
pomaranca

kruh
(G-psenica,SS)

(G,SS)
prezganka
razli¢ni napitki, (e prezganka
puranji zrezek v (G-pienica,J),
suho kosilo:

zelenjavni narastek
(G-psenica,L,J,Z),
solatni izbor

(L,G-pSenica,M,GS,J,R2,
5,50,,55), kruh
(G-psenica,SS)

lepinja (G-psenica), piS¢ancja
sunka, sir (L), sok, cokolada
(G-psenica,sS,L,0)
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razlicni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,5,0,50,), jogurti
(L),cokolino (G-
psenica,S,L), jabolko,
kruh (G,ss)

PONEDELJEK
14.10.

SREDA
16. 10.

razli¢ni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,5,0,50,), jogurti
(L), jabolko, kruh
(G,SS)

razli¢ni napitki,
namazi (L), razlicne

vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti

(L), posebna

pisScancja klobasa,

sveZ paradiznik,
jabolko, kruh (G,ss)

razlic¢ni napitki,
namazi (L), razlicne

vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti

CETRTEK
17.10.

(L), jabolko, kivi,
kruh (G,ss)

razli¢ni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti
(L), ss), hrenovka,
gorcica (GS), jabolko,
kruh (G,ss)
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goveja juhaz
zakuho (G-psenica,J,2)
ali zelenjavna juha
(G-psenica,L,Z),
piscancji rezanci v
sefovi omaki (G-
psenica,L,z), mini
svaljki (G-psenica,J,L),
solatni izbor
(L,G-psenica,M,GS,
1,R2,5,50,,5S),
kruh (G-psenica,Ss)

goveja juha z
zakuho (G-psenica,J,z)
ali koruzna juha
(G-psenica,L,Z),
ocvrt puranji zrezek
(G-psenica,J), rizi bizi,
solatni izbor
(L,G-pSenica,M,GS,J,R2,
5,50,,55), kruh
(G-psenica,SS)

goveji golaz (G-
pdenica, Z), polenta
(L), carski prazenec
(G-psenica,J,L), kruh

(G-psenica,SS)

goveja juha z
zakuho (G-psenica,J,z)
ali fizolova juha
(G-psenica,L,Z),
cufti v paradiznikovi
omaki (G-psenica,z,J),
pire krompir (L),
puding (L), kruh (G-

psenica,SS)

$pinacna juha (G-
péenica,L,Z), svinjska
pecenka (G-psenica,z),
Siroki rezanci (G-
péenica,l), solatni
izbor (L,G-psenica,M,
GS,J,R2,5,50,,55), kruh
(G-pSenica,SS)

zelenjavna juha
(G-psenica,L,Z),
omaka z mladim
sirom in rukolo (G-
psenica,L,Z),
mini svaljki (G-
psenica,J,L), solatni
izbor (L,G-psenica,
M,GS,J,R2, S,50,, SS),
kruh (G-psenica,Ss)

koruzna juha
(G-psenica,L,Z),
nadevane bucke (G-
psenica,),L,Z),
solatniizbor
(L,G-pSenica,M,GS,J,R2,
5,50,,55), kruh
(G-psenica,SS)

krompirjev golaz (G-
péenica,Z), polenta
(L), carski prazenec
(G-psenica,J,L), kruh
(G-psenica,SS)

fizolova juha
(G-psenica,L,Z),
zelenjavni Cufti v
paradiznikovi omaki
(G-p3enica,z,)), pire
krompir (L), puding
(L), kruh (G-psenica,Ss)

Spinacna juha
(G-psenica,L,Z),
loparnica (G-psenica,
L,J,2), solatni izbor
(L,G-pSenica,M,GS,J,R2,
5,50,,55), kruh
(G-psenica,SS)

piscancje

I zelis¢na
perutnicke, Chr ¥
’ Strucka (G-
dolar krompir, Comi
psenica,L), tuna
solata, (R1), sok
kruh ’ '
e banana
(G-pgenica,Ss)
_ narizeik" makova
san(L), eatm pletenica
p? nOIZ_rn(Z a (G-p3enica, S),
zemlja (G- $
asteta
psenica,SS), P '
sok =S
hruska
njoki s
smetanovo marmorni
c3m§k0 (G- kolac (G-
p3enica,l,L,Z), p3enica,J,L),
§o|ata (LG- ¢okoladno
pSenica,M,GS,J, mleko (L
R2,5,50,,55), ( )5
wruh pomaranca
(G-psenica,SS)
mesni burek
) ) . G-psenica,
slivovi cmoki ( SFT_ZJ)
(G-psenica,,L,2), i
_ : sok,
sadni smuti v i
mlec¢na rezina
(G-p3enica,J,L,S)

cabatta (G-psenica),
mortadela, sir (L), fruc,
napolitanke (G-psenica,J,L,SS)
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razli¢ni napitki,
namazi (L), razlicne

vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti

(L), Cokoladna

PONEDELJEK
21.10.

spirala (G-psenica,L,J)
jabolko, kruh (G,ss)

razlic¢ni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti

TOREK
22.10.

jabolko, kruh (G,ss)

razlicni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti
(L), slanina, svez
paradiznik, jabolko,
kruh (G,ss)

razli¢ni napitki,
namazi (L), razlicne
vrste kosmicev
(G,S,0,50,), jogurti

CETRTEK
24.10.

(L), jabolko, kivi,
kruh (G,ss)

razlicni napitki,
namazi (L), razlicne

vrste kosmicev
(G,5,0,50,), jogurti
(L), ocvrte kruhove

PETEK
25.10.

jabolko, kruh (G,ss)

(L), sadna skutaja (L),

rezine (G-psenica,SS,J),
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DATUM ZAJTRK KOSILO KOSILO VECERJA SUHA VECERJA

goveja juha z
zakuho (G-psenica,J,2)
ali koromaceva juha

(G-psenica,L,Z),

pis¢ancji file v
smetanovi omaki (G-

psenica,L,z), skutni
Struklji (G-psenica,J,L,
ss), solatniizbor
(L,G-pSenica,M,GS,J,R2,
$5,50,,55), kruh
(G-psenica,SS)
goveja juha z
zakuho (G-psenica,J,2)
ali brokoli juha
(G-psenica,L,Z), Stefani
pecenka (G-psenica,J,
L,7), metuljcki (G-
psenica,)), solatni
izbor (L,G-psenica,M,
GS,J,R2,5,50,,5S), kruh
(G-psenica,SS)

goveja juha z
zakuho (G-psenica,J,2)
ali juha iz zelene
(G-psenica,L,Z), puranji
dunajski zrezek (G-
pSenica,J), prazen
krompir, solatni
izbor (L,G-psenica,M,
GS,J,R2,5,50,,5S), kruh
(G-psenica,SS)

goveja juha z
zakuho (G-psenica,J,z)
ali korenckova juha
(G-p3enica,L,z), pecen
piS¢anec (G-psenica,z),

mlinci (G-psenica,J),

solatni izbor (L,G-
psenica,M,GS,J,R2,S,50,,
ss), kruh (G-psenica,Ss)

ricet s prekajenim
mesom (G-psenica,L),
ladjica z vanilijevo
kremo in marelico
(G-psenica,J,L),
kruh (G-psenica,ss)

koromaceva juha
(G-psenica,L,Z),
zelenjavne palcke
(G-pdenica,L,2), skutni
struklji (G-psenica,J,L,
ss), solatniizbor
(L,G-pSenica,M,GS,J,R2,
$5,50,,55), kruh
(G-psenica,SS)

brokoli juha
(G-psenica,L,Z),
zelenjavni zrezek (G-
psenica,J,L,Z),
metuljcki (G-pgenica,J)
solatni izbor (L,G-
pSenica,M,GS,J,R2,S,
50,,55), kruh
(G-psSenica,SS)

juha iz zelene
(G-psenica,L,Z),
ocvrta cvetaca (G-
pSenica, J), prazen
krompir, solatni
izbor (L,G-psenica,M,
GS,4,R2,5,50,,55), kruh
(G-psenica,SS)

korenckova juha
(G-psenica,L,Z),
nadevane bucke (G-
psenica,L,J,Z), solatni
izbor (L,G-psenica,M,
GS,J,R2,5,50,,55), kruh
(G-pSenica,SS)

ricet z
vegetarijansko
hrenovko (G-
psenica,L), ladjica z
vanilijevo kremo in
marelico (G-psenica,J,
L), kruh (G-psenica,ss)

pecena
hrenovka,

dolar krompir,

solata,

kruh
(G-psenica,SS)

domac kruh
(G-psenica,SS),
razni namazi
(L,R1),
¢aj

palacinke

(G-gluten,J,
L,0,9),

kompot

jajce z Sunko
(1), kruh (G-

psenica,SS)

mlecna
pletenica
(G-psenica,L),
viki krema
(L,O,S),
sok,
jabolko

marmeladni
krof
(G-psenica, J,L,S),
mleko (L),
pomaranca

makova
pletenica
(G-psenica,S),
pasteta,
sok,
hruska

velika Zemlja
(G-psenica),
pis¢ancja
sunka, sir (L),
sok,
banana

suho kosilo:
lepinja (G-psenica), piS¢ancja
sunka, sir (L), sok,
jaffa keksi (G-psenica,J,S,L,0)
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ALERGENI

ZAP. OZNAKA
POPOLNO IME ALERGENOV
A ARASIDI (kikiriki) in PROIZVODI IZ ARASIDOV
G ZITA, ki vsebujejo GLUTEN (p3enica, oves, rz, jeémen, pira, kamut) in

PROIZVODI IZ NJIH

GS GORCICNO SEME in NJEGOVI PROIZVODI
J JAJCA in PROIZVODI IZ NJIH
L
M
(0)

MLEKO in MLECNI PROIZVODI, ki vsebujejo LAKTOZO
MEHKUZCI in PROIZVODI IZ NJIH (lignji, hobotnica, $koljke)
LUPINASTO SADJE — ORESCKI (mandlji, ledniki, orehi, indijski oreseki,
ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija, orehi Queensland) in
PROIZVODI IZ NJIH
R1 RIBE in PROIZVODI 1Z NJIH
R2 RAKI in PROIZVODI 1Z NJIH
S ZRNJE SOJE in PROIZVODI IZ NJIH
ZVEPLOV DIOKSID in SULFIT v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/L,
izraZzeni so kot SO2 — SUHO SADIJE
SS SEZAMOVO SEME in PROIZVODI IZ NJEGA
\Y} VOLCJI BOB in PROIZVODI IZ NJEGA
YA LISTNA ZELENA in PROIZVODI IZ NJE

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

RAVNATELJICA:
mag. Bojana Perus Marusic

Jedilnik sestavilo osebje DD Lizike Jancar.




