
JEDILNIK MAJ 2025

DAN
DATUM

ZAJTRK KOSILO
VEGETARIJANSKO

KOSILO
VEČERJA SUHA VEČERJA

PONEDELJEK
5. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), čokoladna 

spirala (G-pšenica,J, 

L,S), banana, kruh 
(G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali špinačna juha 
(G-pšenica,L,Z), 

makaronovo meso 
(G-pšenica,L,Z,J), 

solatni izbor 
(L,G-pšenica,M,GS,J,R2, 

S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

špinačna juha 
(G-pšenica,L,Z), 

zelenjavna  omaka 
(G-pšenica,L,Z), 

polžki (G-pšenica,J),

solatni izbor (L,G-

pšenica,M,GS,J,R2,S, 

SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

mesni sir, 
dolar krompir, 

Solata (L,G-

pšenica,M,GS,J, 
R2,S,SO₂,SS), 

sok, kruh 
(G-pšenica,SS)

marmeladni 
krof 

(G-pšenica,L,J,S), 

čokoladno 
mleko (L), 

pomaranča 

TOREK
6. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), čokolino (S,L,G-

pšenica), jabolko, 

kruh (G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali česnova juha 
(G-pšenica,L,Z), mesna 

lazanja (G-pšenica, 

L,J,Z), solatni izbor 
(L,G-pšenica,M,GS,J,R2, 

S,SO₂,SS),

kruh (G-pšenica,SS)

česnova juha 
(G-pšenica,L,Z), 

zelenjavna lazanja 
(G-pšenica,L,J,Z),

solatni izbor 
(L,G-pšenica,M,GS,J,R2, 

S,SO₂,SS), 

kruh (G-pšenica,SS)

mlečni riž (L), 

različni 
kosmiči 

(G-pšenica,S,O, 

SO₂), sadje

Polnozrnata 
štručka (G-

pšenica,SS), 

pašteta, 
sok, 

banana

SREDA
7. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), poli klobasa, sir 

(L), jabolko, kruh 
(G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali čebulna juha (G-

pšenica,Z), svinjski 
zrezek v gobovi 

omaki (G-pšenica,L,Z), 

štruklji (G-pšenica,J,L, 

Z), solatni izbor (L,G-

pšenica,M,GS,J,R2,S, 
SO₂,SS), 

kruh (G-pšenica,SS)

čebulna juha (G-

pšenica,Z), zelenjavni 
narastek (G-pšenica,L, 

J,Z), solatni izbor 
(L,G-pšenica,M,GS,J,R2, 

S,SO₂,SS), 

kruh (G-pšenica, SS)

slivovi cmoki 
(G-pšenica,J,L,Z), 

sadni smuti

mlečna 
pletenka (G,L), 

viki krema 
(L,O,S), sok, 

jabolko  

ČETRTEK
8. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 
vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 
(L), topljen sir (L), 

jabolko, kruh (G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali brokoli juha 
(G-pšenica,L,Z), 

ocvrt puranji zrezek 
(G-pšenica,J), džuveč 

riž, solatni izbor 
(L,G-pšenica,M,GS,J,R2, 

S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

brokoli juha 
(G-pšenica,L,Z), 

ocvrt sir (G-pšenica,J, 

L), džuveč riž, 
solatni izbor 

(L,G-pšenica,M,GS,J,R2, 

S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

narezek,
sir (L), bela in 
polnozrnata 

žemlja (G-

pšenica,SS),

Sok

sirov polžek  
(G-pšenica,L,J), 

sok,
hruška

PETEK
9. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), kruhove rezine 

(G,J,SS),, jabolko, 

kruh (G,SS)

telečja obara 
(G-pšenica,J,L,Z), 

jabolčna pita 
(G-pšenica,J,S,L),  

kruh 
(G-pšenica,SS)

zelenjavna obara 
(G-pšenica,J,L,Z), 

jabolčna pita 
(G-pšenica,J,S,L),  

kruh 
(G-pšenica,SS)

suho kosilo:
lepinja (G-pšenica), piščančja 
šunka, sir (L), sok, čokolada

(G-pšenica,S,L,O)
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DAN
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KOSILO
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12. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), banana, kruh 
(G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali minjon juha 
(G-pšenica,J,Z), mesna 
omaka (G-pšenica,Z), 

špageti (G-pšenica,J),

solatni izbor (L,G-

pšenica,M,GS,J R2,S, 

SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

minjon juha 
(G-pšenica,J,Z), 

sirova omaka 
(G-pšenica,Z,L), špageti 

(G-pšenica,J), solatni 
izbor (L,G-pšenica,M, 

GS,J,R2,S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

topli sendviči 
(G-pšenica,L,SS),

sok

sezam hlebček 
(G-pšenica,SS),

suha klobasa,  
sir (L), sok, 

banana

TOREK
13. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), maslo (L), 

marmelada (SO₂),

jabolko, kruh (G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali zeljna juha (G-

pšenica,Z,L), piščančja 
rižota (G-pšenica,L,Z), 

solatni izbor (L,G-

pšenica,M,GS,J,R2,S, 

SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

zeljna juha 
(G-pšenica,Z,L), 

gobova rižota (G-

pšenica,L,Z), solatni 
izbor (L,G-pšenica,M, 

GS,J,R2,S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

SLOVO 
MATURANTOV

rogljiček s 
šunko in sirom 

(G-pšenica,J,L), 

sok, 
pomaranča

SREDA
14. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 
vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 
(L), čokolino (S,L,G-

pšenica), jabolko, 
kruh (G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z)

ali ohrovtova juha
(G-pšenica,L,Z), 

cordon blue
(G-pšenica,J,L), pražen 
krompir (Z), solatni 
izbor (L,G-pšenica,M, 

GS,J,R2,S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

ohrovtova juha 
(G-pšenica,L,Z), 

ocvrt sir (G-pšenica,J,v

L), pražen krompir 
(Z), solatni izbor 

(L,G-pšenica,M,GS,J,R2, 

S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

jagodni cmoki  
(G-pšenica,J,L, 

SO₂), 

kompot (SO₂)

velika žemlja 
(G-pšenica), 

pašteta, 
sok, jabolko

ČETRTEK
15. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 
vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 
(L), poli klobasa, sir 

(L), jabolko, kruh 
(G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali porova juha (G-

pšenica,L,Z), mesna 
tortilja (G-pšenica,L,Z, 

J), solatni izbor (G-

pšenica,M,GS,J,R2,S, 

SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

porova juha 
(G-pšenica,L,Z), 

zelenjavna tortilja 
(G-pšenica,L,Z,J), 

solatni izbor 
(G-pšenica,M,GS,J,R2,S, 

SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

mlečni zdrob 
(L), različni 

kosmiči 
(G-pšenica,S,O, 

SO₂), sadje

zeliščna 
štručka 

(G-pšenica,L), 

tuna (R1),

sok, 
hruška

PETEK
16. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), umešana 

jajca (J), jogurti (L), 

jabolko, kruh (G,SS)

goveji golaž 
(G-pšenica,Z), 

polenta  (L,Z), 

čokoladna rezina 
(G-pšenica,L,S,J,O), 

kruh (G-pšenica,SS)

krompirjev golaž 
(G-pšenica,Z), 

polenta (L,Z), 

čokoladna rezina 
(G-pšenica,L,S,J,O), 

kruh (G-pšenica,SS)

suho kosilo:
lepinja (G-pšenica), piščančja 

šunka, sir (L),
sok, čokolada (G-pšenica,S,L,O)
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19. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), jabolko, 
navihanček z 

gozdnimi sadeži (G-

pšenica,J,L), kruh 
(G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali prežganka 
(G-pšenica,J,Z), goveji 
stroganov (G-pšenica, 

L,Z,GS), krompirjevi 
svaljki (G-pšenica,J,L)

solatni izbor (L,G-

pšenica,M,GS,J,R2,S, 

SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

prežganka juha 
(G-pšenica,J,Z), 

Zelenjavni 
stroganov (G-pšenica, 

L,Z,GS), krompirjevi 
svaljki (G-pšenica,J,L)

solatni izbor (L,G-

pšenica,M,GS,J,R2 S, 

SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

pizza 
(G-pšenica,L),

sok

pizza žepek 
(G-pšenica,L,J), 

sok, 
jabolko

TOREK
20. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), čokolino (S,L,

G-pšenica) jabolko, 

kruh (G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali gobova juha 
(G-pšenica,L,Z), ocvrt 
ribji file (G-pšenica,J, 

R1,Z), pečen krompir 
z zelenjavo, solatni 
izbor (L,G-pšenica,M, 

GS,J,R2,S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

gobova juha 
(G-pšenica,L,Z), 

ocvrte bučke (G-

pšenica,J), krompir z 
zelenjavo, solatni 

izbor (L,G-pšenica,M, 

GS,J,R2,S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

palačinke 
(G-gluten,J, 

L,O,S),

sadni smuti

francoski 
rogljič z 

marmelado 
(G-pšenica,L,J), 

mleko (L), 

banana

SREDA
21. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 
vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 
(L), suha klobasa, 
svež paradižnik, 

jabolko, kruh (G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali koromačeva juha 
(G-pšenica,L,Z), 

piščančji rezanci v 
šefovi omaki (G-

pšenica,L,Z), svedri (G-

pšenica,J), solatni 
izbor (L,G-pšenica,M, 

GS,J,R2,S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

koromačeva juha 
(G-pšenica,L,Z), 

omaka z mladim 
sirom in rukolo (G-

pšenica,L,Z), svedri (G-

pšenica,J), solatni 
izbor (L,G-pšenica,M, 

GS,J,R2,S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

piščančja 
nabodala, 

dolar krompir, 
solata (L,G-

pšenica,M,GS,J, 
R2,S,SO₂,SS), 

kruh
(G-pšenica,SS)

makova 
pletenica

(G-pšenica,S), 

pašteta, 
sok,

hruška

ČETRTEK
22. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), jabolko, kivi, 

kruh (G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali zelenjavna 
kremna juha 
(G-pšenica,L,Z), 

čufti v paradižnikovi 
omaki (G-pšenica,Z,J), 

pire krompir (L), 

jogurt (L), kruh 
(G-pšenica,SS)

zelenjavna kremna 
juha (G-pšenica,L,Z), 

zelenjavni čufti v 
paradižnikovi omaki 

(G-pšenica,Z,J), pire 
krompir (L), jogurt 

(L), kruh (G-pšenica,SS)

mlečni riž (L), 

razni kosmiči 
(G-pšenica,S,O, 

SO₂), sadje

mesni burek 
(G-pšenica,S, 

L,Z,J), 

pomaranča, 
sok

PETEK
23. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), hrenovke, 

gorčica (G,S),

jabolko, kruh (G,SS)

toskanska ribolita
(G-pšenica,O), 

blejska rezina
(G-pšenica,L,S), 

kruh (G-pšenica,SS)

toskanska ribolita
(G-pšenica,O), 

blejska rezina 
(G-pšenica,L,S), 

kruh (G-pšenica, SS)

suho kosilo:
cabatta (G-pšenica), mortadela, 

sir (L), fruc, napolitanke 
(G-pšenica,J,L,SS)



JEDILNIK MAJ 2025

DAN
DATUM

ZAJTRK KOSILO
VEGETARIJANSKO

KOSILO
VEČERJA SUHA VEČERJA

PONEDELJEK
26. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), viki krema (L,O,S), 

jabolko, kruh (G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali cvetačna juha 
(G-pšenica,L,Z), čili con 

carne (G-pšenica, 

L,Z,GS), krompirjevi 
svaljki (G-pšenica,J,L)

solatni izbor (L,G-

pšenica,M,GS,J,R2,S, 

SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

cvetačna juha 
(G-pšenica,L,Z), 

zelenjavni čili (G-

pšenica,L,Z,GS), 

krompirjevi svaljki 
(G-pšenica,J,L) solatni 
izbor (L,G-pšenica,M, 

GS,J,R2,S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

jajca s šunko 
(J), kruh (G-

pšenica,SS)

sezam 
hlebček (G-

pšenica,SS),

hamburška 
slanina, sir (L),

sok, banana

TOREK
27. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), poli klobasa, sir 

(L), jabolko, kruh 
(G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali korenčkova juha 
(G-pšenica,L,Z), pečen 

piščanec (G-pšenica,Z), 

mlinci (G-pšenica,J), 

solatni izbor (L,G-

pšenica,M,GS,J,R2,S, 

SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

korenčkova juha 
(G-pšenica,L,Z), 

nadevane bučke (G-

pšenica,L,J,Z), solatni 
izbor (L,G-pšenica,M, 

GS,J,R2,S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

praženec
(G-pšenica,J,L), 

smuti (L)

navihanček s 
čokoladno-
lešnikovim 

nadevom (G-

pšenica,O,L,J), 
sok, 

pomaranča  

SREDA
28. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 
vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 
(L), čokolino (G-

pšenica,S,L), jabolko, 
kruh (G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali sadna juha (L), 

Gradiščanski 
narastek (G-pšenica,J, 

L,Z), solatni izbor 
(L,G-pšenica,M,GS,J,R2, 

S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

sadna juha (L), 

gradiščanski 
narastek (G-pšenica,J, 

L,Z), solatni izbor 
(L,G-pšenica,M,GS,J,R2, 

S,SO₂,SS), 

kruh (G-pšenica,SS)

TEMATSKA 
VEČERJA

velika žemlja 
(G-pšenica), 

hamburška 
slanina, sir (L), 

sok, 
hruška

ČETRTEK
29. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), jabolko, kruh 

(G,SS)

goveja juha z 
zakuho (G-pšenica,J,Z) 

ali bučna juha 
(G-pšenica,L,Z), 

ocvrt puranji zrezek 
(G-pšenica,J), pražen 
krompir (Z), solatni 
izbor (L,G-pšenica,M, 

GS,J,R2,S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

bučna juha 
(G-pšenica,L,Z), 

ocvrta cvetača (G-

pšenica,J,L), pražen 
krompir (Z), solatni 
izbor (L,G-pšenica,M, 

GS,J,R2,S,SO₂,SS), kruh 
(G-pšenica,SS)

domač kruh 
(G-pšenica,SS), 

razni namazi 
(L,R1), čaj

makova 
pletenica

(G-pšenica,S), 

pašteta, 
sok,

jabolko

PETEK
30. 5.

različni napitki,

namazi (L), različne 

vrste kosmičev 

(G,S,O,SO₂), jogurti 

(L), umešana jajca 

(J), jabolko, kruh 

(G,SS)

istrska mineštra s 
piščančjim mesom 

(G-pšenica,Z), 

sirov zavitek  
(G-pšenica,J,L), kruh 

(G-pšenica,SS)

istrska mineštra 
(G-pšenica,Z), 

sirov zavitek 
(G-pšenica,J,L), kruh 

(G-pšenica,SS)

suho kosilo: 
lepinja (G-pšenica), piščančja 
šunka, sir (L), sok, čokolada 

(G-pšenica,S,L,O)



ALERGENI

ZAP. 
ŠT.

OZNAKA 
ALERGENOV

POPOLNO IME ALERGENOV

1. A ARAŠIDI (kikiriki) in PROIZVODI IZ ARAŠIDOV 

2. G
ŽITA, ki vsebujejo GLUTEN (pšenica, oves, rž, ječmen, pira, kamut) in 
PROIZVODI IZ NJIH

3. GS GORČIČNO SEME in NJEGOVI PROIZVODI

4. J JAJCA in PROIZVODI IZ NJIH

5. L MLEKO in MLEČNI PROIZVODI, ki vsebujejo LAKTOZO

6. M MEHKUŽCI in PROIZVODI IZ NJIH (lignji, hobotnica, školjke)

7. O
LUPINASTO SADJE – OREŠČKI (mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, 
ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija, orehi Queensland) in 
PROIZVODI IZ NJIH

8. R1 RIBE in PROIZVODI IZ NJIH

9. R2 RAKI in PROIZVODI IZ NJIH

10. S ZRNJE SOJE in PROIZVODI IZ NJIH

11. SO 2
ŽVEPLOV DIOKSID in SULFIT v koncentraciji več kot 100 mg/kg ali 10 mg/L, 
izraženi so kot SO2 – SUHO SADJE

12. SS SEZAMOVO SEME in PROIZVODI IZ NJEGA

13. V VOLČJI BOB in PROIZVODI IZ NJEGA

14. Z LISTNA ZELENA in PROIZVODI IZ NJE

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavilo osebje DD Lizike Jančar.

RAVNATELJICA:
mag. Bojana Peruš Marušič 


